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Aktivwoche MMC 00 2018

Dank zahlreicher Sponsoren, konnten wir auch heuer wieder eine
Aktivwoche fiir Kinder und junge Erwachsene mit Spina Bifida &
Hydrocephalus abhalten. Wir mochten uns hiermit nochmals bei allen
Sponsoren bedanken und mit dieser Information belegen, was wir mit
den Geld- und Sachspenden bewirkt haben.

Vom 15.7. bis 21.7.2018 haben wir uns wieder im Bundessport- und
Freizeitzentrum Siidstadt eingemietet. Wie immer standen uns dort
perfekte Bedingungen zur Verfiigung. 18 Kinder im Rollstuhl, plus
Geschwister, haben in diese Woche intensiv trainiert, probiert und sind
wieder an ihre Grenzen gegangen.

Neben den tidglichen Trainingseinheiten haben wir auch dieses Mal
wieder einige Highlights eingebaut.

Bereits am Montag, 16.7. war Martin Sendlhofer, Nationaltrainer und
Nico Langmann zu Gast und praktizierten mit unseren Kids 3 Stunden
Rollstuhl-Tennis. Wichtige Tipps aus professioneller Hand sind Gold
wert. Erste Schritte oder bereits mehr © wurden getan.

Am Dienstagnachmittag waren wir beim SK Rapid Wien eingeladen um
das neue Stadion zu besichtigen. Hinter die Kulissen zu schauen und
viele Insiderinformationen zu bekommen war auch fiir Nicht-Fuf3ball-
Begeisterte ein tolles Erlebnis.

Am Mittwoch hatten wir vormittags Besuch von Olympiasieger Andreas
Vevera. Nach einigen Impressionen als Videoprisentation praktizierten
die Kids den restlichen Vormittag Tischtennis, holten sich Tipps und
posierten mit der Goldmedaille.

Nachmittags durften wir Einblick nehmen in den Badmintonsport. Mit
professioneller Anleitung machten die Kids erste Versuche und fanden
sichtlich Gefallen daran.

Als kronender Abschluss besuchte uns nun schon das 3. Mal der Morgan
Club MSCCA mit 21 prachtvollen Gefidhrten und machte mit den Kids
eine einstiindige Ausfahrt. Danach gab es noch einen
Geschicklichkeitsbewerb, indem Fahrer und Beifahrer sowie ein
Elternteil ein 3er Team bildeten und mit dem Rollstuhl einen Parcours
zuriicklegen mussten. Ziel dabei war, unter den Dreien eine moglichst
gleiche Zeit zu fahren. Am Ende gab es 3 wiirdige Siegerteams. Dazu
spendete der Club an uns eine betrdchtliche Summe! DANKE!

Bei den tidglichen Trainingseinheiten wurden Fihigkeiten verbessert und
an Schwachstellen gearbeitet. Dazu wurde die Kraftkammer genutzt,
verschiedenen Sportarten der Leichtathletik probiert und natiirlich das
Gelidnde fiir Fahrtrainings ausgiebig genutzt.

Natiirlich konnten wir auch dieses Mal nicht auf die Fihigkeiten von Dr.
Langemann aus Niirnberg verzichten, der wieder bei den Kindern die
Therapie nach ,,Pfaffenrot* angewandt hat.

Das traditionelle Boccia-Turnier durfte natiirlich nicht fehlen und die
Pldtze 1-3 wurden pramiert.

Badminton
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Der Erfahrungsaustausch wihrend der ganzen Woche zwischen den
betroffenen Kindern aber auch unter den Eltern hatte einen besonderen
Stellenwert, der sozial, psychisch und physisch sehr wertvoll war.

Das Abschlussfest versiilten uns Reini & Phill (Vanever, Jederzeit), die
extra aus OO angereist kamen, um uns mit Live Musik zu unterhalten.

Wieder einmal ist eine intensive Aktivwoche zu Ende und wir planen
bereits fiir 2019.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle ergeht an:
@ Trainerteam
@ Otto Bock — Leihrollstiihle & Rollstuhlversorgung

Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden und Sponsoren

Silvia & Andreas Hintringer
MMC - 00

Mehr Bilder auf unserer Facebook-Seite. )
Facebook: https://www.facebook.com/pg/MMC-O0-
201323979968624/photos/?tab=album&album id=1506429866124689

https://www.facebook.com/pg/MMC-00-
201323979968624/photos/?tab=album&album id=1507764269324582

Video: https://youtu.be/goKtyvnwFzA

Sieger Morgan
Teamwettbewerb

Sieger Boccia Turnier
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Danke an alle Sponsoren, die dies ermoglicht haben
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