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als Sporttherapeut in Bad Haring, einem von vier Rehabili-
tationszentren der Allgemeinen Unfallversicherungsanstall
AUVA. Letztere bietet insgesamt rund 4,8 Millionen Oster-
reicherinnen und Osterreichern Versicherungsschutz bei
Arbeitsunfallen sowie Betriebskrankheiten und greift dabel
auf ein iber 125 Jahre erworbenes Know-how zurlick. Und
selbstverstandlich nicht nur in der Rehabilitation von Verur
fallten, sondern zudem speziell in den Bereichen Praventic
mit Beratung und Schulung, Unfallheilbehandlung in den
sieben AUVA-Unfallkrankenhdusern mit insgesamt 918 Be
ten und Entschadigung bzw. Versicherung im Schadensfall
Auch mit dem Sport ist die AUVA untrennbar verbunden
sieht man ihn dort doch als ganz wesentlichen Faktor fir eir
umfassende und bestmdgliche Rehabilitation. Sport fordert

Walter Pfaller, Osterreichs Chef de Mission bei den Para- freudvoll die Gesundheit, kreiert soziale Kontakte und, besol
lympics, brachte es im Gespach mit den OPC-news auf den ders wichtig fiir physisch schwer beeintrachtigte Patienten,
Punkt: ..Selbst wer grundsétzlich kein Interesse an Sport generiert Erfolgserlebnisse.

hat, ldsst sich meist von dem Argument Uiberzeugen, dass

gesteigerte Mobilitat dafir sorgt, dass man im Alltag immer Sport naCh MaB

weniger Hilfe braucht.” Und Walter Pfaller muss es wissen,

fungiert der als Bub an Kinderldhmung erkrankte Sportwis- Um diese Benefits tatsachlich ernten zu dirfen, warten die

senschaftler und Fiinfkampf-Paralympionike neben seinem Zentren Haring, Meidling, Tobelbad und Weifler Hof nicht nu

Job als Salzburger Landessportdirektor im Zweitberuf doch mit Experten wie eben Walter Pfaller, sondern dazu mit der
Egal, ob

indoor oder

outdoor, Wien,
Niederosterreich,
Tirol oder Steiermark, &2
Bewegung heiBt oft
genug Leben.



Auch aus der
Geschichte der hei-
mischen Rollstuhl-
basketballszene
ind die Einrichtun-

:n der AUVA nicht
wegzudenken.

geeigneten Infrastruktur auf. Das Angebot reicht je nach
Standort vom Fitnesstraining Uber Darts und BogenschieBen,
Tischtennis, Tennis, Golf oder Rollstuhltanz bis hin zu
Schwimmen, Langlaufen, Leichtathletik und diversen Team-
sportarten wie etwa Rollstuhlbasketball. Wesentlich ist
zudem die Beratung der Patienten bei der Auswahl der
tatséchlich passenden Sportart. Oft genug fordern etwa
schwere Unfdlle eine komplette Neuorientierung im Bereich
der personlichen Interessen und Fahigkeiten.

Die AUVA und der Sgitzensgort

Dass aus Therapieerfolgen auch jene auf der ganz groBen
Sportblihne werden konnen, beweisen Geschichten wie jene

des seit einem Bootsunfallw
MWéhrend seiner Rehabilitation am Weif3en Hof lernte

das hoffnungsvolle Fufiballtalent den Rollstuhltischtennis-
sport lieben. 2008, ein Jahrzehnt nach seinem Unfall als
16-Jahriger, eroberte Vevera dann in Peking Paralympics-
Gold. Bronze wiederum wurde es unléngst in Rio ja bekannt-
lich fir Andreas Onea. Der heute 24-J3hrige entdeckte seine
Leidenschaft flirs Schwimmen mit neun und ebenfalls am
Weillen Hof. Mit zwdlf folgte der erste Staatsmeistertitel.

Die AUVA-Zentren mit ihrem top geschulten Personal,
thren Outdoor- wie Indoorsportanlagen und den regelmaBig
stattfindenden Sportveranstaltungen und -festen wirken fiir
den paralympischen Sport heute also oft genug auch als
.Talentschuppen”. Wesentlich ist aber auflerdem die organi-
satorische und finanzielle Unterstitzung sowie zahlreiche
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Basketball, Tennis, BogenschieBen oder Rugby fiir Roll-
stuhlfahrerinnen werden im steirischen Tobelbad genau-
S0 angeboten wie ein Handbikertreff und — besonders
wichtig — ein spezielles Training fur Kids im Rollstuhl.

Partnerschaften mit Vereinen und Verbénden, die es Perso-
nen nach Arbeitsunféllen ermdglichen, ein Sportangebot in
vertretbarer Nahe zu Wohnort und Arbeitsplatz wahrzuneh-
men. Mafinahmen also, die dazu dienen, den Behinderten-
sport in seiner Breite zu fordern, und damit letztlich vielfach
auch Top-Leistungen im Spitzensport iberhaupt erst moglich
machen. Mit dem Osterreichischen Paralympischen Com-
mittee ist die AUVA jedenfalls seit ihrer Griindung im Jahr
1998 eng verbunden. Und das nicht nur als Supporter bei
wirtschaftlichen Herausforderungen, sondern auch raumlich:
Dass das OPC sein Headquarter namlich im Hauptgebdude
der AUVA in Wien-Brigittenau aufgeschlagen hat, zeigt, wie
direkt und reibungslos die Zusam-
menarbeit seit bald zwei Jahr-

zehnten verlauft. m v

Weitere Infos: www.auva.at

Tischtennis
wird wegen

Y seiner vielse-
tigen Anforde-
rungen an Kc
per und Geist
in allen Rehaos
litationszentres
angeboten.




