GRYC, AUVA

Ganzheitliche Rehabilitation

Im AUVA-Rehabilitationszentrum WeiBer Hof erhalten Unfa!lpatier{ten nicht nur eine umfas-
sende medizinische Betreuung, sondern auch die notwendige psychlsche und soziale Unter-
stiitzung, um wieder fit fiir das ,,Leben danach® zu werden.

enschen sind nicht behindert — sie werden

behindert®, sagt Ing. Josef Schefll, Leiter der

Verwaltung im AUVA-R chabilitationszentrum
WeiBer Hof in Klosterneuburg. Daraus leitet sich ein ganz-
heitlicher Betreuungsanspruch ab, dem sich Arzte, Thera-
peuten, Psychologen, Pflegepersonal und Sozialarbeiter
hier seit jeher gemeinsam verpflichtet fiihlen. Ganzheitlich
bedeutet in diesem Zusammenhang, dass neben den rein
medizinischen und kérperlichen Aspekten auch die psychi-
schen Auswirkungen der erlittenen Verletzungen und ihrer

Folgen fiir die Betroffenen und deren Angehdrige sowie

mogliche soziale und berufliche Folgen mit in die Therapie
einbezogen werden.

Ziel ist also nicht nur die bestmogliche kérperliche
Wiederherstellung der Unfallopfer, sondern auch deren
Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft. Dabei
helfen Psychologen — in jeder der vier Stationen am
Weilen Hof steht den Patienten ein Psychologe als per-
sonlicher Ansprechpartner zur Verfligung — und Psycho-
therapeuten, auBerdem auch vier Sozialarbeiter. Denn
eine Re-Integration ist nur in enger Zusammenarbeit
zwischen Behandlungseinrichtungen, Arbeitgebern und
Behorden realisierbar. Die Sozialarbeiter kiimmern sich
daher gemeinsam mit Patienten und Angehérigen schon

frithzeitg um all die Dinge des tiglichen Lebens, die

aufgrund des Unfalls neu organisiert werden miissen,
um spiter ein groBtmogliches MaB an Selbststindigkeit
und Selbstbestimmung sicherzustellen. Das kann Unter-
stiitzung bei der Wohnungssuche oder bei notwendigen
Umbauten im Haus sein, aber etwa auch die Vermittlung

beruflicher Rehabilitations- oder Umschulungsmal3-
nahmen. ,,Ein Angebot, das nur die AUVA anbietet™,
sagt Scheffl.

Uber 100 Therapieformen

Das Rehabilitationszentrum WeiBler Hof wurde im
Oktober 1986 in Klosterneuburg erdffnet. Es ist mit 200
Betten das grofte Rehabilitationszentrum der AUVA.
Jahrlich werden fiber 1.500 Patienten stationdir aufge-
nommen, rehabilitiert werden Querschnittlihmungen,
Schidel-Hirn-Traumen, Mehrfachverletzungen, Ampu-
tationen, komplexe Handverletzungen, Verbrennungen
und Extremititenverletzungen.

Der GroBteil der Patienten — sowohl Opfer von
Arbeitsunfillen als auch von privaten Unfillen — kommt
direkt aus dem Krankenhaus nach Klosterneuburg. Aus
einem breit geficherten Therapieangebot stellt das drzt-
liche Personal fiir jeden Patienten individuell ein person-
liches Therapieprogramm zusammen, erzihlt die Arztliche
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dereingliederung in Beruf
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Rehabilitationszentrum WeiBer Hof in Zahlen
e 280 Mitarbeiterinnen
* 200 Betten, Auslastung: Uber 95 Prozent

¢ 1.508 stationare Félle, durchschnittliche Verweildauer: 43 Tage
* 3.334 prothetische und orthopédische Versorgungsleistungen

¢ Therapeutische Leistungen

Physiotherapien: Einzel: 71.048, Gruppen: 103.973, andere: 34.042

Ergotherapien: 46.003
Logopéadische Therapien: 1.848
Psychotherapien: Einzel: 4.942, Gruppen: 698

www.auva.at/rzweisserhof



Um die
Selhsistéin-
digkeit in
der Praxis
testen zu
kdnnen,
stehen zwei
eigene ,,Trai-
ningswol-
nungen‘ zur
Verfiigung.

Leiterin Primaria Dr. Karin Gstaltner: ,,Dabei konnen die
behandelnden Arzte aus einem breiten Angebot von mehr
als 100 unterschiedlichsten Behandlungskonzepten und
Therapieformen wihlen, die durchwegs dem modernsten
Stand der Wissenschaft entsprechen.”

Im Durchschnitt bleiben die Rehabilitanden 43 Tage,
bei schweren Verletzungen konnen daraus aber auch
Monate werden. Die Rehabilitation wird jedenfalls so
lange fortgesetze, bis die klar definierten Rehabilita-
tionsziele im Sinne der ganzheitlichen Rehabilitation
erreicht werden.

Um den erreichten Grad der Selbststindigkeit in
der Praxis testen zu konnen, stehen am Weien Hof
zwei eigene ,, Trainingswohnungen® zur Verfligung. Im
Rahmen des ,,Probewohnens” kdnnen auch die Ange-
hoérigen bzw. die zukiinftigen Betreuungspersonen ent-
sprechend geschult und mit den notwendigen Hilfsmit-

Sport als Therapie
Ein wichtiges Element der Rehabilitation am WeiBlen
Hof bildet der Sport. In verschiedenen Sparten kdnnen
hier nicht nur aktuelle, sondern auch ehemalige Pati-
enten Sport als korperliches Training, als Freizeitver-
gniigen oder/und wettkampfimiBig betreiben. Die
Sportstitten dienen aber gleichzeitig auch als Stitten
der Begegnung. Sie stehen auch Vereinen und Sport-
lern offen, die keinen direkten Bezug zum Rehabilita-
tionszentrum haben. Die Sektion Sport am WeiBlen Hof
bietet folgende Sparten an: Schwimmen, R ollstuhl-Bas-
ketball und -Tischtennis.
Zusitzlich veranstaltet die AUVA im Rehabi-
litationszentrum Weiller Hof jihilich ein groBes Sport-
fest, in dessen Rahmen Versehrtensportler ihre Leis-
tungen prisentieren konnen. Vergangenes Jahr fand die
traditionelle und beliebte Veranstaltung bereits zum

teln vertraut gemacht werden.

Sportliches
Aushangeschild

Andreas Vevera wurde nach einem
Badeunfall am WeiBen Hof rehabilitiert.

Heute zahlt er zu den erfolgreichsten

Versehrtensportlern der Welt.

Die Liste seiner Erfolge ist ebenso lang
wie beeindruckend. Neun EM-, WM-
und Olympiamedaillen hat Andreas Vevera
 seit 2006 gesammélt. Krénung war zwei-
felsohne der Olympiasieg im Tischtennis-
Mutterland China bei den Paralympics
2008 in Peking. Fir 1.459 Tage stand er
zudem an der Spitze der Weltrangliste,
heute ist er die Nummer 2 und will wieder
zurtick an die Spitze. Seine jlingsten Tro-
phien holte Vevera bei den Tischtennis—
EBuropameisterschaften im vergangenen
Oktober in Split, Kroatien. Mit der Mann-
schaft reichte es zu Bronze, im Einzel-
bewerb setzte er noch einen drauf und
sicherte sich den Europameistertitel.
1988, nach einem Badeunfall, kam der
17-Jahrige
WeiBer Hof. Der Spitzensportler musste

damals ins Reha-Zentrum
damit leben lernen, dass seine Beine kom-
plett und die Arme zum Teil gelahmt
bleiben werden.

An hartes Training war der Fufiballer
gewohnt. So fiel es thm auch nicht schwer,
im Rahmen der Rehabilitation alle Arm-
bewegungen neu zu erlernen bzw. erlernte

Verhaltensmuster vollig umzulernen. Zum
tiglichen Training am Weillen Hof zihlte
auch Tischtennis. Foérderer erkannten
schnell sein Talent und tiberredeten Vevera
dazu, in der Trainingsgruppe des Tisch-
tennisvereins mitzumachen. Das war nicht
schwer, erinnert sich das Tischtennis-Ass
heute zuriick: ,,Es ist ein schoner Sport,
die Fitness spielt eine groBe Rolle, aber
auch die Taktik und das Spielverstindnis®,
begriindet Vevera seine damalige Ent-
scheidung. Zudem konne beim Tisch-
tennis auch der Integrationsgedanke gelebt
werden, behinderte auch gegen nicht-
behinderte Menschen spielen. Das sei
leider nur bei wenigen Sportarten moglich.

Seit 2002 steht Andreas Vevera als Sek-
tionsleiter dem Verein BSV WeiBer Hof
Tischtennis vor (www:bsv-tischtennis.at),
trainiert regelmaBig hier und spielt auch mit
anderen Patienten. Und er wird das auch in
Zukunft tun, sagt er: ,Da ich seit meinem
ersten Tag im Rollstuhl Tischtennis spiele
und ich seit diesem Tag vom Weillen Hof
toll gefordert und unterstiitzt werde, bleibe
ich — auch wenn es bessere Angebote gibt
— fiir immer beim BSV WeiBer Hof. Ange-
fangen vom tollen Betreuer-, Arzte-, Thera~
peuten-, Sportlehrer- und Verwaltungsteam
sind alle Mitarbeiter vom WeiBen Hof sehr
freundlich und unterstiitzen unsere Sektion,
wo es geht.*

Zu  Grofveranstaltungen wird Vevera
immer von einem Dipl. Krankenpfleger der
AUVA begleitet. Eine Unterstiitzung, die
sich auch positiv auf die sportlichen Erfolge

BEIGESTELLT

25. Mal statt.

Gold im Einzel- und Bronze im Teambewerb — so
lautet die beeindruckende Bilanz Veveras (Bildmitte)
bei den letzten Europameisterschaften in Split.

auswirkt. Unter diesen Voraussetzungen
sicht Andreas Vevera auch optimistisch den
kommenden groflen Aufgaben und sport-
lichen Herausforderungen entgegen — die
grobBte: die Paralympics 2012 in London.

Neben Nationaltrainer Johann Knoll
und Nationalcoach Thomas Haider gehort
auch Doris Mader als personliche Trai-
nerin zu Veveras Team. Mader sitzt seit
einer Tumoroperation 2002 ecbenfalls im
Rollstuhl. Wihrend ihrer Rehabilitation
im WeiBen Hof haben die beiden erstmals
gemeinsam an der Platte gespielt. Heute ist
Mader die Nr. 5 der Weltrangliste, zudem
die einzige Tischtennis-Lehrwartin  im
Rollstuhl. Auch sie hat das Ticket fiir die
Paralympics in der Tasche.



