Waidhofner Gesundheitstag
ging in die dritte Runde

750 Besucher kamen zum dritten Waidhofner Gesund-
heitstag, der am Sonntag, den 11. Oktober 2009 im
Stadtsaal von Waidhofen an der Thaya {ber die Biihne
ging. Organisiert wurde die Veranstaltung in gewohn-
ter Art und Weise im Rahmen des Projektes ,Gesunde
Gemeinde“ von den Mitgliedern der Steuerungsgrup-
pe. Unter der Leitung von Gesundheitsstadtrat Alfred
Sturm, Gemeinderdtin Gerlinde Oberbauer und Sach-
bearbeiter Heinz Wolfschiitz stand der Tag unter dem
Motto ,Gesund mit Spaf*“.

Im Vorfeld zum Gesundheitstag wurde als Warming up
am Freitag, den 9. Oktober 2009 das Kabarett ,Best of
Herz, Diit und Sex* vom bekannten Kabarettisten
Bernhard Ludwig geboten. Zirka 300 Besucher waren
vom Programm begeistert. In der Pause und am Ende
der Vorstellung gab der Klinstler Autogramme und es
bot sich Gelegenheit zum Smalltalk.

Von 9.00 bis 17.00 Uhr wurde den Besuchern wieder ein
hochkarétiges Programm - mit Fachvortrigen, einer
Gesundheitsstrafée fiir den persénlichen Gesundheits-
check und Informationen Gber alternative Heil-
methoden — geboten. Ein Schaukochen mit Verkosti-
gung der Besucher veranstaltete die Hohere Bundes-
lehranstalt flir Tourismus aus Retz.

Als Warming up zum dritten Waidhofner Gesundheitstag gab es
heuer erstmals ein Kabarett von Bernhard Ludwig (v.L.n.r.: Prokurist
Helmut Wais, Bundesrat Birgermeister Kurt Strohmayer-Dangl,
Bernhard Ludwig, Gesundheitsstadtrat Alfred Sturm, Gemeinde-
ritin Gerlinde Oberbauer und Sachbearbeiter Heinz Wolfschiitz).

Der Gesundheitstag am Sonntag wurde durch Bundes-
rat Blirgermeister Kurt Strohmayer-Dangl und Gesund-
heitsstadtrat Alfred Sturm erdffnet. Der Waidhofner
Stadtchef wies auf die Wichtigkeit des jahrlich wieder-
kehrenden Gesundheitstages hin. ,Ich bin sehr froh dar-
{iber, dass sehr viele Aussteller und ehrenamtliche Helfer
diese grofartige Veranstaltung erméglichen®, so der
Waidhofner Blrgermeister.

Die Koche der HLT Retz sorgten fiir das leibliche Wohl der Besucher.

Als absolutes Highlight gab es eine Autogrammstunde
mit Andreas Vevera, dem Paraolympic-Goldmedaillen-
gewinner von Peking 2008.

Dieser gewann Edelmetall als Einzelspieler im Olympi-
schen Tischtennisbewerb. Andreas Vevera spielte beim
Gesundheitstag auch einige ,Balle” - unter anderem
mit Bundesrat Biirgermeister Kurt Strohmayer-Dangl -
und lieR dabei keinen Zweifel aufkommen, wer der
Olympiasieger ist. Bei einem Gewinnspiel wurden
attraktive Preise verlost.



Die Aussteller des Gesundheitstages mit Paraolympic-Goldme-
daillengewinner Andreas Vevera

,2Auch beim dritten Gesundheitstag haben wir wieder ein
hochkardtiges Programm auf die Beine gestellt - die Be-
sucherzahlen belegen das*“, freut sich Gesundheitsstadt-
rat Alfred Sturm Uber den Erfolg der Veranstaltung.

Zur Eroffnung gab es ein Gruppenfoto mit den anwesenden
Sponsoren



